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FEUILLES & FEEURS
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Un jardin.au nom merveilleux et éveeatelrs Des ‘Plantes qui
grandissent en harmonie avec la nature E)ourgg fher &es?tiéan¢§
bio. Tout ceci est né de la passion de Nathalie Baissae Dantys

de Grandpre. ’ &
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es petites choses sont souvent les
| meilleures et quand elles sont
faites avec amour et passion, elles
apportent du bonheur. Le vrai.
Dans son jardin magique et bio,
luthalie Baissac Daruty de Grandpré cultive

ligs plantes aromatiques aux mille et une
wmus pour en faire des tisanes qui apaisent
lznt le physique que le mental.

‘est dans la jolie région du Nord, a Goo-
llsmds. que grandissent et s'épanouissent
plantes de Nathalie sans aucun pesticide
Il herbicide. La passionnée et conseillere
wmisiee en phyto-aromathérapie s'est don-
i pour mission de ne faire qu'un avec la
e et de garantir des tisanes 100 % natu-
elzs.

lur obtenir des produits de grande qualité,

i

ialie surveille de pres chaque étape de
Wpmaduction, de la mise en terre des plantes
I recolte, en passant par le séchage et
allage. Tout cela n'est pas une mince
e sachant que seules quelques mains

«Nous effeuillons les
plantes a la main,
feuille par feuille»

sactivent a cette tache. Pour la récolte qui
doit se faire aux aurores, afin de sauvegarder
les bienfaits des feuilles et des fleurs, Natha-
lie se fait aider de Sila qui sait et aime tra-
vailler la terre.

Nous effeuillons les plantes i la main, feuille
par feuille», explique Nathalie. Une récolte
de quelques centaines de grammes de pré-
cieuses feuilles et fleurs prend environ deux
heures. Nathalie propose huit différentes ti-
sanes. Grice a sa formation en phyto-aro-
mathérapie, celle qui a opté pour des choses
simples, mais bien, assemble parfois diffé-
rentes plantes aux propriétés impression-
nantes. Tout se fait de maniére totalement
artisanale, dans le plus grand respect des
regles de lart.

PLANTES | Tisanes

Des fleurs, des feuilles
et des tisanes

Du jardin Feuilles & Fleurs naissent des

tisanes aux propriétés et aux saveurs

uniques. Chacun peut y trouver son

bonheur. Commencez par y golter et

visitez le site : http://www.feuilles-et-

fleurs.com.

- Tisane de sauge

- Détox (romarin, thé vert, gingembre,
curcuma)

- Digestion légére (ayapana, anis étoilé)

- Tisane fraicheur (menthe, cardamome)

- Délice d’été (menthe, coco séché,
écorce de combava, thé vert)

- Infusion du soir (basilic, badiane)

- Fortifiante (romarin, thym, sauge, gin-
gembre, cannelle)

- Bien-étre des articulations (romarin,
gingembre, curcuma)




